
PHOBIES LISTE T 
 
Tabacophobie  - Peur du tabac. 
Tachophobie  - Peur du sommeil. 
Tachycardiophobie  - Peur d'avoir le coeur qui bat trop vite. 
Tachyphagophobie  - Peur de manger trop vite. 
Taeniophobie  - Peur du ténia. 
Talagophobie  - Peur d'avoir mal au talon. 
Taphophobie  - Peur d'être enterré vivant. 
Tapinophobie  - Peur d’être contagieux. 
Taurophobie  - Peur des taureaux. 
Technophobie  - Peur de la technologie. 
Tégestophobie  - Peur de la bière (Cervalaphobie). 
Teleophobie  - Peur des cérémonies religieuses et apparentées. 
Telephonophobie  - Peur de téléphones. 
Teratophobie  - Peur de porter un enfant déformé ou peur des monstres ou des personnes 
déformées. 
Testaphobie - Peur de faire un test. 
Tetanophobie - Peur du tétanos. 
Teutophobie - Peur des Allemands. 
Textophobie - Peur de certaines textures. 
Thaasophobie - Peur de s’asseoir. 
Thalassophobie  - Peur de la mer. 
Thanatophobie  - Peur de la mort. 
Theatrophobie - Peur des théâtres. 
Theologicophobie - Peur de la théologie. 
Théophobie  - Peur de Dieu (Aophobie). 
Thermophobie  - Peur de la chaleur. 
Thymophobie  - Peur de la dépression. 
Tintinophobie  - Peur de Tintin. 
Tocophobie  - Peur de l'enfantement. 
Tomophobie  - Peur des opérations chirurgicales. 
Tonitrophobie  - Peur du tonnerre. 
Tophophobie  - Peur de la goutte. 
Topophobie  - Peur des lieux géographiques inconnus. 
Torpophobie  - Peur de ne pas guérir. 
Toxicophobie  - Peur des poisons, d'être empoisonné. 
Tramophobie  - Peur des trams. 
Traumatophobie  - Peur des blessures. 
Tremophobie  - Peur de trembler. 
Trichopathophobie  - Peur des cheveux. 
Trichophobie  - Peur des poils et des cheveux. 
Triskaïdékaphobie  - Peur du chiffre treize (13). 
Trombinophobie  - Peur des trombones. 
Tropophobie  - Peur de bouger ou de faire des changements. 
Trypanophobie  - Peur des injections. 
Tuberculophobie  - Peur de la tuberculose. 



Tudiculaphobie  - Peur des « touilleurs » de cocktails. 
Tussophobie  - Peur de tousser. 
Tyrannophobie - Peur des tyrans. 
Tyrosémiophobie  - Peur des étiquettes de fromage. 
 


